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Resumo:

cd poker : Inscreva-se em jandlglass.org e entre no mundo das apostas de alta classe!
Desfrute de um bbnus exclusivo e comece a ganhar agora!

You can win real money in cash games and tournaments\n\n Although many people play poker for
the joy of doing so, even more play real money poker at PokerStars to win more money!

Take part in tourneys at PokerStars for the widest pool of Play Money players anywhere. Compete
for huge prizes, with the widest selection of tourney types, the biggest chip guarantees, and the
MOost generous payout structures.

conteudo:
Kris Hallenga, fundadora de CoppaFeel!, fallece a los 38
anos

Kris Hallenga, la fundadora de la organizacion 7 caritativa CoppaFeel!, dedicada a concientizar
sobre la importancia de que las jovenes mujeres examinen sus senos en busca de sefales 7
tempranas de cancer, fallecio a los 38 afios después de ser diagnosticada con la enfermedad
hace 15 afios.

7 La activista, originaria de Cornwall, tenia 23 afios cuando le dijeron que tenia cancer en estado
4 7 que se habia propagado a su columna vertebral.

Hallenga comenz6 la organizacién CoppaFeel! en un 7 campo en un festival. Se convirtié en una
de las principales organizaciones benéficas de concientizacion sobre el cancer, alentando a 7
millones de jovenes mujeres a examinarse y creando herramientas de deteccion. Su mensaje se
proyecto en el Parlamento del Reino 7 Unido e incluy6 la primera exhibicion de un pezon en un
cartel publicitario.

Convirtiendo la adversidad en accion

7 En una entrevista con el Guardian en 2024, Hallenga dijo que habia sido motivada por la
confusién y 7 el asombro cuando le diagnosticaron.

"Seguia pensando: 'Esto es una mierda. ¢,Por qué no me 7 dijeron que revisara mis senos? ¢ Por
gué no sabia que podia tener cancer de mama a los 23 afios? Estoy 7 bastante seguro de que
mis amigos no lo saben tampoco, y, si ninguno de nosotros lo sabe, entonces literalmente
ninguna 7 persona joven en este pais lo sabe. Esto necesita cambiar', dijo.

Juntas, Hallenga y su 7 hermana gemela, Maren, vieron crecer a la organizacion para que se
convirtiera en la tercera organizacion benéfica de cancer mas 7 reconocida en el Reino Unido, y
una gue "realmente esta salvando vidas, lo que me deja boquiabierto todo el tiempo”, 7 dijo en la
entrevista.

Legado perdurable

Hallenga gand un premio Orgullo de Gran Bretafia por su 7 activismo, después de ser nominada
por Cancer Research UK. En 2024, se retiré como directora ejecutiva de CoppaFeel! para
trasladarse 7 a Cornwall y pasar mas tiempo con su hermana y escribir una memoria, Glittering a
Turd.



7 En un comunicado, CoppaFeel! dijo: "Lamentamos informar que nuestra fundadora, jefa de
bustos, colega, amiga y reina de las 7 turdas relucientes, Kris, ha fallecido. Kris fue la mayor
promotora de 'estar viva para hacer esas cosas'. Se acercé a 7 la vida de una manera
salvajemente creadora, divertida y sin miedo, y mostrd que es posible vivir la vida al 7 maximo
con cancer.".

"En 2009, Kris fue diagnosticada con cancer de mama secundario a los 7 23 afios, después de
ser rechazada por su médico de cabecera durante mas de un afio. Para cuando se le 7
diagnosticd, ya era terminal. El objetivo de Kris siempre fue que nadie mas se encontrara en su
posicién y por 7 eso nacié CoppaFeel!, con el objetivo de garantizar que los canceres de mama
sean diagnosticados temprano y con precision.". 7

"Kris ha llegado a millones de personas con su mensaje de promocion de la salud y 7 el
empoderamiento, ha hecho campafa con éxito para que la educacion sobre el cancer se incluya
en el programa escolar, 7 ha ganado el premio Women of the Year Outstanding Young
Campaigner y ha recibido un doctorado honorario en administracion publica 7 de la Universidad
de Nottingham Trent. También ha escrito un libro en la lista de bestsellers de The Times:
Glittering 7 a Turd.".

Russia bombardeia Ucrania: a luta pela defesa do Ocidente

Na era atual do século XXI, a Russia ea China desafiam Washington, tentando romper o status
guo enquanto procuram glérias passadas. Em seu novo livro, "New Cold Wars", David Sanger
apresenta uma mensagem preocupante: a dominac¢ao dos EUA ja ndo é um axioma. Oficiais
préximos a presidéncia falam com a posteridade mente. O diretor da CIA, Bill Burns, aparece
repetidamente nas paginas do livro. O secretario de Estado, Antony Blinken, e o conselheiro de
seguranca nacional, Jake Sullivan, também aparecem frequentemente. Sanger, correspondente
da Casa Branca e da seguranca nacional do New York Times, aproveita o acesso, a autoridade e
a curiosidade para entregar uma mensagem alarmante: a dominacédo dos EUA ja ndo é mais um
axioma.

A ameaca de guerra nuclear

A possibilidade de guerra nuclear ja ndo € mais teérica. Em 2024, Biden, o chefe do Estado-
Maior do Exército, Gen Mark Milley, e a nova equipe de seguranca nacional descobriram que as
férias nucleares americanas haviam terminado. Eles estavam se mergulhando uma era muito
mais complicada do que a Guerra Fria alguma vez foi. Com a guerra da Russia na Ucrania a
beira do fracasso, Putin e o Kremlin levantaram a espectro de empregar armas nucleares contra
a Ucrania. O mundo nédo é mais "plano”. Em vez disso, "o outro lado comecgou a parecer mais
uma ameaca a seguranca do que um mercado lucrativo”.

Controvérsias internacionais

Sanger captura uma tensa troca entre Biden e o ex-primeiro-ministro de Israel, Benjamin
Netanyahu, sobre a guerra no Gaza. Além disso, ele resumiu um recente suplemento de revisdo
do Pentagono que determinou que um unico membro do Estado Islamico do Iraque e do Levante
(El) foi o responséavel pelo bombardeio no aeroporto de Cabul, que matou 13 soldados
americanos e 170 civis. O bombardeio ainda assombra Biden. Recentemente, o presidente dos
EUA vetou uma resolucdo das Nagdes Unidas para conceder plena adesédo ao "Estado da
Palestina". Horas depois, a Standard & Poor's mergulhou na classificacdo de crédito de Israel.
Israel retaliou contra o Ira.

Perspectivas de esperanca



"New Cold Wars" também contém notas leves. Sanger capta Donald Trump se lamentando com
o entdo CEO da AT&T, Randall Stephenson, sobre seus problemas com as mulheres. Em uma
reunido no escritorio oval, Trump convidou Stephenson para discutir China e telecomunicacdes.
No entanto, as coisas ndo deram muito certo. Trump se foi por uma longa diatribe sobre
mulheres, problemas pessoais e Stormy Daniels. Trump n&do estava interessado discutir as
infraestruturas chinesas. Sanger termina o livro com uma nota de nostalgia e preocupacéao: "Para
todos os riscos atuais, vale a pena lembrar que um dos maiores e pouco discutidos feitos da
Guerra Fria foi que os poderes mundiais nunca escalonaram suas diferencas para um conflito
direto. Isso € um recorde de oito décadas que nao podemos nos dar ao luxo de quebrar."
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