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Mexican Cooking with Dried Hibiscus Flowers y Pollo Asado
con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Las flores de Jamaica se usan con frecuencia en la cocina mexicana y las flores de jamaica
secas son una de mis favoritas. Los pétalos tienen un sabor agrio, similar a la frambuesa, que
recuerda un poco al sumac o el almibar de granada, y funcionan maravillosamente en refrescos,
cocteles y postres. También funcionan bien en platos salados como el pollo asado de hoy con
salsa de tomate ahumada y jamaica, o pulled chicken en una salsa especiada. En cuanto al
postre, imagina un pastel de café enrollado en un flan cremoso y caramelizado, lo que para mi es
el cielo. Solo asegurate de servirlo frio hasta el centro.

Pollo Asado con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Muslos de pollo crujientes con jugos pegajosos y una salsa rica y ahumada con matices de fruta.
Las flores de jamaica secas se pueden encontrar facilmente en la mayoria de los supermercados
de Oriente Medio o en linea.

Tiempo de preparacion: 15 minutos

Tiempo de coccion: 45 minutos

Sirve para: 4

2 grandes cebollas rojas

Sal y pimienta negra

3 cucharadas de aceite de oliva

Un pequefio manojo de tomillo fresco

6-8 muslos de pollo sin hueso y sin piel

1 cucharadita de especias de canela en polvo
Hierbas suaves — cilantro, eneldo o perejil — para servir

Para la salsa

2 cucharadas de aceite de oliva

6-7 tomates medianos

3 dientes de ajo , sin pelar

1-2 cucharadas de chipotle en adobo

Un palo de canela

50g de flores de jamaica secas

2-3 cucharaditas de azucar morena en polvo o azicar moreno
2 cucharaditas de vinagre de manzana

Precaliente el horno a 210C (190C ventilador)/410F/gas 6%. Corte una de las cebollas a la mitad,
luego pele y corte en rodajas, y distribuya las rodajas en el fondo de una fuente para hornear.
Condimente con sal, pimienta y una cucharada de aceite de oliva, luego esparza las ramas de
tomillo. Frota los trozos de pollo por todos lados con las especias de canela en polvo, luego
distribtyelos encima de las cebollas. Agregue mucha sal y pimienta y el resto del aceite de oliva,
luego hornéelos durante 25-30 minutos, hasta que estén dorados y cocidos.

Mientras tanto, pele la segunda cebolla y cértela en gajos. Ponga una sartén ancha y pesada a
fuego alto, luego tueste las rodajas de cebolla, los tomates y los ajos durante aproximadamente
10 minutos, hasta que el ajo esté tierno. Levante el ajo y déle a los tomates y las cebollas otros
cinco o...



Foi 1992 e eu estava na impressionante Praca Registan de Samarcanda, olhando para inscricdes
arabes jogo adiado pixbet edificios dos séculos XV-XVII. Quando um uzbeque se aproximou
me falando russo... A Unido Soviética tinha acabado colapsou mas ele viveu jogo adiado pixbet
vida num periodo quando a escrita cirélica era dominante; o aprendizado islamico foi
desencorajado! Agora vendo que uma estranha tentando desvendar as palavras nos prédios da
cidade queria saber

Naqguela época, eu estava no meu ano sabético e vivendo jogo adiado pixbet Moscou ensinando
inglés numa escola de idiomas especializada onde muitos dos meus alunos eram filhos das
autoridades diplomaticas da Republica Soviética do Uzbequistdo. Era um momento politico para
a transigao politica que levou ao surgimento quase certamente uma republica com 2.000 agentes
KGB na regido sudeste anos depois; era o tempo mais dificil até as dificuldades generalizadas:
aumento nos prec¢os ou lutas pelo acesso a comida mesmo através deste mercado negro! Os
seis homens vindos desde marc¢o estavam protegidos disso porque tudo aquilo tinha sido feito
nas nossas férias quando estavamos aqui...

Mishal Husain com amigos jogo adiado pixbet Samarcanda no ano sabatico dela, 1992.
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